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CTpykTypa nporpaMmMsbl y4e0HOIo npeamera

|. IlosicHUTeIbHASA 3alIHCKA

- Xapakxmepucmuka yuebHo20 npedmema, e20 Mecmo U poib 8 00pa308amenbHOM
npoyecce,

- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema

- Obvem yuebHO20 @pemeHU, npeodyCMOmMpeHHblll  VUeOHbIM — NJIAHOM
00pa308amMeNbHO2O YUPEIHCOCHUS. HA Pearu3ayuto yuebHo2o npeomema;

- @opma nposedenus Yy4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

- [lenw u 3a0auu yuebHo2o npeomema;

- ObocHosaHue cmpyKmypbi Bpo2pammul yueOH020 npeomema,

- Memoovwl o6yuenus,

- Onucanue mamepuairbHO-MeEXHUYECKUX YCIOBGUL  peanu3ayuu  y4yeOHO20
npeomema,

I1. Copep:xanue y4eOHOro npeamera

- Ceedenus 0 3ampamax yueOH020 8peMeH;
- Tpebosarnus no 200am oOyueHus.

III. TpeOoBaHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AKOIIMXCS

IV. ®opMbI M METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uowl, hopma, cooepicanue;

- Kpumepuu oyenxu;

V. Meroaunueckoe odecnedeHue y4e0HOro nmpouecca

- Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2udeckum pabomuuKam,
VI. Cnicku peKOMeHyeMOil MeTOAHYeCKO JIUTepaTyphl

- Cnucok pexomeHOyeMot MemooudecKo Tumepamypul.



I. HIOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1. Xapakmepucmuxka yuebnozo npeomema, e20 Mecmo U poib 8
odpazoseamenvHoOM npoyecce

VYyeonniii npenmer «Kiaccuueckuii TaHel» HampaBieH Ha MNpUOOIICHHE
neTel K xopeorpauueckoMy HMCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIIMTaHUE
y4anmxcsi, Ha IpuoOpeTeHNe OCHOB UCIIOJIHEHUS KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conepsxanue yaeOHOTO TIpenMera «Kiaccuyeckuii TaHeI TECHO CBS3aHO C
coliep:KaHreM YueOHbIX mpeaMeTroB «Purmuka», «l'mmHactukay, «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbI npenmeTr «Kiaccuueckuil Tanemy sBisieTCS
byHaamMeHTOM O0O0y4YeHHUs JUIsi BCEro KOMIUIEKCA TaHIIEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (DU3UYECKUX JTAHHBIX ydalllUMXcsi, Ha (opMUpOBaHHE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIIETCS HMCTOYHMKOM  BBICOKOM
UCIIOJHUTEIBCKON KYJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMHU JOCTHKEHUSIMH MUPOBOM U
OTEYECTBEHHON Xopeorpaduyeckoi KyabTypbl. IMEHHO Ha ypoKax KIacCHYECKOTro
TaHIla OCYIIECTBISIETCS MpodecCUuoHanbHasi IMOCTAHOBKA, VYKPEIUICHHE U
JajgbHEeWIlee pa3BUTHE BCEro JBUTaTEJIbHOTO amnmnapaTa ydalluxcsi, BOCHUTAHUE
YyBCTBA MMO3bl U MY3bIKaJIbHOCTH.

JlanHass nporpamMma npuOIMKEHA K TPaJAHUIMAM, ONBITY U METOAaM
OoOy4eHHMsI, CIOXKHUBIIMMCS B XOpeorpaguueckoM 0Opa3oBaHUHM, U K y4eOHOMY
IpoIieccy y4eOHOTo 3aBejieHus ¢ npodeccuoHanbHOM opueHTanueit. [Iporpamma
OpraHu3yeT paboTy ImpenoaaBaTess, yCTaHABIMBAET CoAepKaHue, 00beM 3HaHUI U
HaBBIKOB, KOTOpbBIE JOJKHBI YCBOUTH Yydalluecs B TEUYEHUE KaXIO0ro roja
oOyueHus. B Heil mosTanmHo, ¢ BO3pacTaroIied CTENEHbIO CI0KHOCTU, W3JI0KECHBI
9JIEMEHTBI 3K3epcuca y CTaHKa M Ha cepeauHe 3ana, pasmaenoB adajio, allegro,
najgbplieBol TexHUKH. Ee ocBoeHMe crocoOCcTByeT (GOpMHPOBAHUIO —OOIIIEH
KYyJbTYpbl JI€TEH, MY3bIKaJIbHOTO BKYyCa, HABBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOIIEHWS,
Pa3BUTHIO JBUTATEIBHOTO ammapara, MbIIUICHUs, (aHTa3uH, PACKPBITHIO
WHJMBUAYJIbHOCTH.

2.Cpok peanuzauyuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpoxk peanuzanuu JaHHOW MPOrpaMMbl cocTaBisger 6 yer (mpu 8-jeTHeH
oOpa3oBaTenbHOM MporpaMme «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO).
3.00vem yueénozo epemenu, TPENyCMOTPEHHBIH YYEOHBIM ILIAHOM

0o0pa30BaTeNBLHOTO YUYPEXKIEHUsS Ha peanuzamuio npeamera «Kiaccuueckwnii
TaHEeI.

Cpok peanuzayuu o0pazosamenbHoil NPOZPAMMbL
«Xopeozpaghpuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) 1em



3-8 xaccel

Knaccel/konmdecTBo 4acoB KomnmuecTBo yacos
(oOmree Ha 6 jeT)

MaxkcumanbHast Harpy3Ka 1023
(B yacax)
KommuecTBo yacoB Ha 1023

ay IUTOPHYIO HArPy3Ky

OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHSI

Kitaccoer 3| 4 5 6 | 7] 8

HenenbHas aynuropHas

Harpyska
KoHncynbrammu 48
(mmst ydamuxcs 3-8 Ki1accoB) (8 gacoB B rox)

4.Dopma npoeedeHusn yueoOHbIX ayOUmMoOpHbIX 3AHAMUIL.

MenkorpynmnoBast (oT 4 no 10 4enoBek), 3aHATHS ¢ MaJbYMKaMH I10 MPEIMETY
«Knaccuueckuii TaHen» - oT 3-X 4deloBeK. MenkorpyrrmoBas ¢popma Mo3BOJISET
MpenojaBaTesto Jydille y3HaTh YUYEHHMKA, €ro BO3MOXXHOCTH, TPYAOCHOCOOHOCTb,
AMOITMOHAJILHO-TICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH.

S5.1enwb u 3a0auu yueonozo npeomema.

OcHnosHnas uenp: Pa3BUTHE TAHIICBATHHO-UCIIOTHHUTEIBCKUX U XY0’KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM Yydaluxcs, Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMU
KOMITJIEKCA 3HAHWHA, YMCHHM, HABBIKOB, HEOOXOIWMBIX IS HCITOJTHCHHSI
TaHIICBAJIBHBIX KOMIIO3UIIMH Pa3INYHBIX J)XKaHPOB U (opM. BrisBieHne Hanboiee
OJIAPEHHBIX JIeTeH B 001acTh Xopeorpaduyeckoro UCIOTHUTEIbCTBA. [loaroToBka
WX K JalbHEWIeMy TOCTYIUICHHI0O B  00pa3oBaTelbHbIE  YUPEKICHUSA,
peanu3yronye  oOpa3oBaTelbHBIE  MPOTPAMMBI  CPEIHETO W BBICIIETO
npodecCUOHAIBHOTO 00pa3oBaHus B 001aCTH XOpeorpaduyeckoro UCKyccTRa.

3aoauu:

- 3HaHUE OaJIETHON TEPMHUHOJIOTUY;
- 3HAHHUE JIEMEHTOB 1 OCHOBHBIX KOMOMHAIINH KJIACCHYECKOTO TaHIIa;



- 3HaHHWE 0COOCHHOCTEW TOCTaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI B TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOUMHAIIHUAX,

- yYMEHHE paclpenessaTh CICHMYECKYIO IUIOMIAJKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

- pa3BUTHE JIETCKOM SMOIMOHAIBHONW CQEpbl, BOCHUTAHHE MY3bIKAIHHOTO,
ACTETUYECKOTO BKycCa, MHTEpeca M JIIOOBH K TaHIy M KIACCHYECKOW MY3BIKE,
JKEJIaHUs CIyIIaTh U UCTIONHSATH €¢;

- YKpeIsieHWe U JaibHEWIllee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO —ammapara
y4aIerocs;

- BOCIMTaHUE YYyBCTBA TMO3bl U  MY3BIKAIBHOCTHM KaK IEPBOOCHOBBI
UCTIOJTHUTENBCKOTO MacTepPCTBa, 0€3 KOTOPOl HEBO3MOXKHO CaMOOMPE/EICHNE B
BBIOpaHHOM BHJIE HCKYCCTBA;

- TOpuoOpeTeHHe YYallUMUCA OINOPHBIX 3HAHWM, YMEHUH U  CIOCOOOB
xopeorpaduyeckoit JESATEIIbHOCTH, OO0ECIEYUBAIOIIUX B  COBOKYIHOCTH
HEOOXOAUMYI0 ©0a3y [ MOCIEOYIOIIEr0 CaMOCTOATEIbHOIO 3HAKOMCTBA C
xopeorpadueit, camoo0pa3oBaHus U CAaMOBOCITUTAHUS,

- Ppa3BUTHE MY3BIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAIBHOTO CiIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3BIKAJIbHON TMaMSITH;

- Ppa3BUTHE MY3bIKaJbHOTO BOCHPHUATHS KaK YHHUBEPCAJIbHON MY3BIKAJIbHOM
CIIOCOOHOCTH PEOCHKA;

- pa3BUTME BHHMMAHHSA, BOJM M NAMATH YYEHHUKA, BbIpaOOTKA TBEPAOCTH
XapakTepa, TpyIoto0us, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BbIIEPKUBATH
BBICOKYIO CTENEHb (PU3NYECKOTO W HEPBHOTO HAMPSKEHUS;

- YMEHHeE MJIaHUPOBATh CBOIO IOMAIIIHIOK padoTy;

- YMEHHE OCYIIECTBISTh CaMOCTOATEIbHBIA KOHTPOJb 3a CBOEH y4eOHOM
JeSITEIbHOCTHIO;

- YMEHHE J1aBaTh O0BEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

- (dopMupoBaHME  HABBIKOB  B3aUMOJICHCTBUS  C  IpENoAaBaTelsiMH,
KOHIIEpTMENCTEpaMy M y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOIO IpOLECCa;

- BOCITUTAHHUE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOLICHHS] K MHOMY MHEHHUIO U XYy/JA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM  B3IUIAJaM, MOHUMAHHWIO MPUYHH yClexa/Heycrexa COOCTBEHHOMN
y4eOHON JESATEeNIbHOCTH,  OmpeleseHuto Haubosiee 3P EKTUBHBIX CIOCOOOB
TOCTHKEHHUSI pe3ybTara.

6. Obocnosanue cmpykmypul yuedHo20 npeomema

O06ocHOBaHMEM CTPYKTypbl Tporpammbl sBisitoTcss DI'T, oTpaxkarommue Bce
aCTIEKTHI pabOTHI MIPETOIABATEIIS C YUCHUKOM.
IIpoepamma codepacum cnedyrowue pasoenvl.



- CBEICHUS O 3aTparax y4eOHOrO BpPEMEHH, INPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOTO MpeIMeTa;

pacrnpeneneHrue yueOHOTro MaTepralia mo rogam o0y4JeHus;

OIMMCAHUEC TUAAKTHUYCCKUX CIUMHUNIIL,

TpeOOBaHUSI K YPOBHIO MOATOTOBKHA 00YYaIOIIUXCS;

(GOpMBI U METOJIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

METOIMYECKOoe obecreueHrne yueOHoro mnpoiiecca.

B cooTBercTBUM C [aHHBIMU HANpaBICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOW pasnen

nporpammsl «CozepkaHrne y4eOHOTO IPEIMETay.

7. Memoowt 00yuenus.

Jns  mOCTHKEHMsI TIOCTaBJICHHOM WeNM W pealu3alld  3aJad  MnpeaMera
UCIOJIB3YIOTCS CIIETYIOIINE METO Il 00YUEHHUSL:

- CIIOBECHBIN (00bsICHEHUE, pa30op, aHAU3);

- HaIJIAOHBIA (KayeCTBEHHbIN MOKa3, IEMOHCTpAIUs OTAEJIbHBIX YacTel U BCETO
JIBWKCHHSI; TPOCMOTP BHIECOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSIMH  BBIJAIOLINXCSA
TAHI[OBIIMII, TAHI[OBIIMKOB, TIOCEUICHHE KOHIEPTOB M CIEKTaKIe IS
MOBBIIIEHUS OOIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHsI 00YUarOIIErocs);

- IPAKTUYECKUH (BOCHPOM3BOSIINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, I€TICHUE 1IEJIOTO
Ipou3BEIEeHUsT Ha Oojee MeJIKUe 4YacTh JUIsl MOApOOHOM mpopabOoTKU U
HOCIIEAYIOLEH OpraHu3aliy LENoro);

- aHAJIUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 00OOLICHUS, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBILIUICHNUS);
- SMOIMOHANBHBIN (MOI00p accomuanuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI );

- WHAMBHUIYAIbHBIM TOIXOJ K KaXIOMYy YYEHHKY C YYETOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH M YpPOBHS
HOJIFOTOBKH.

[TpennoxeHHble METOABI PabOTHl MPU M3YYEHUH KJIACCHUYECKOrO TaHIa B paMKax
npeanpodecCuoHabHOW 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMbl  SBIAIOTCS HambOoJee
NPOAYKTHBHBIMU TIPU peau3alliid TIOCTAaBICHHBIX IeNiel W 3amad y4eOHOTO
npeaMeTa ¥ OCHOBaHBI HA MPOBEPEHHBIX METOAMKAX M CIOXKUBIIUXCS TPATUIHSIX
B xopeorpaduueckomM oO0pa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHO-mMeXHUYECKUX YCI06ULL Peanu3auuu y4eoHoz2o
npeomema.

MarepuanbHo- TEXHUYECKas 0aza 00pa3oBaTenbHOTO YUPEKICHUS
JAUINelumenn M.U. I'TUHKK COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U NMPOTHBOMOKAPHBIM
HOpMaMm, HOpMaM OXpaHbl TpyAa.



B mikone mMeercs Bce HEOOXOAMMOE  JUIS peaju3aluu y4eOHOM MporpaMMbl
«Knaccnueckuil TaHeI .

- OaneTHbBIC 3aibl MIOMAALI0 Oosiee 40 KB. M HMMEIONTUE TPUTOJTHOE JJIS TaHIA
HAIOJIPHOE TTOKPBITHE - ACPEBSHHBIN 101, OaJIETHBIC CTAHKH (ITAJIKKM) BIOJh CTEH,
3epKala;

- Hamaue popTenuaHo B 0ajIeTHOM Kilacce,

- KOCTIOMEPHYIO, PacIojlararoiyo HeOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4EOHBIX 3aHATUN, PENETUIIMOHHOTO Mpoliecca, CIICHUYECKUX BBICTYILICHUM;

- pa3AeBalKM Ji1 00y4YaroUIUXCsl U TIpenoaBaTesieu.

Il. Conepxxanue yueonoro npeamera "Kinaccuuecknii tanen'

Ceéedenusa o 3ampamax y4ueOH020 6peMeHuU, TPELYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHune ydeOHoro mpeamera «Kimaccuueckuili TaHel, Ha MaKCHUMAaJbHYIO

Harpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayAUTOPHBIX 3aHITHIX:

Cpok ooyuenusn 8 (9) r1em

Pacnpenesienue mo rogaM o0ydeHust
Kuaaccent 1 2 | 3 4 5 6 7 8
[1po10KUTENEHOCTh
y4eOHBIX 3aHATHH B roay | - -1 3333|3333 | 33 33
(B HENETAX)
KonnuectBo wacoB Ha| - - 6 5 5 5 3) 5
ayTUTOPHBIC 3aHITHS
(B HEHEMIO)
OO61iee MakcUMaIbHOE - - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJMYECTBO YacCOB TI0
rojiam
(aynuTOpHBIEC 3aHITHUS)

O0111ee MakKCUMAaJIBLHOE - - 1023
KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh Mepuo1 00yUeHUs i i 1188
(ayIMTOpHBIE 3aHATHUSA)

KoncynbTanuu - - 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roju)

O6mmit 06beM BpeMeHU 48

HA KOHCYJIbTAIUU 56




KoHcynpTanum npoBOASTCS C LEIbK0 IOATOTOBKM OOydarommxcs K

KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3adeTaM, 3K3aMEHaM, TBOPYECKHMM KOHKypcaM U IPYTHUM
MeponpusaTraM. KOHCyapTanuy MOTYT IMPOBOAUTHCS PACCPENOTOUEHO WIH B CUET
pe3epBa y4eOHOro BpeMeHH. B ciaydae eciim KOHCYJbTalUU IPOBOAATCA
paccpeoTOUEHO, pe3epB yueOHOr0 BPEMEHHU MCHOIb3YETCS Ha CaAMOCTOSTENIbHYIO
padboTy 00y4aroIKXCsl U METOIUYECKYIO padOTy MpEno1aBaTeeH.
AynutopHas Harpy3ka IO y4yeOHOMYy IMpeIMeTy KIACCHYECKMH  TaHell
00s3aTeIbHOM 4YacTH O00pa30BATEIbHOW MPOrpaMMbl B OOJACTH HCKYCCTB
pacripenensiercss Mo rogaM OOydeHHUs C y4eToM OOILIero oobema ayJUuTOPHOrO
BPEMEHU, IPETYCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIil npeamer OI'T.

2.Tpebosanusn no zooam 0oyuenus

VYueOHblli MaTepuan pacmpeiensercs Mo TojaM OO0ydeHus — KIlaccaM.
Kaxnpiii kjgacc uMeeT CBOM JHUJIAKTHYECKHE 3aJadyd M 00BEM BpPEMEHH,
IPEIyCMOTPEHHBIN I OCBOEHUSI y4eOHOTO MaTepHaia.
Hacrosiast nporpamma coctaBiieHa TPaJAUIIMOHHO: BKIIOYAET OCHOBHOM KOMILIEKC
JIBIDKCHUN — y CTaHKAa W Ha CEpelMHE 3aja M JlaeT MpaBO NPENojaBaTeio0 Ha
TBOPYECKUN TMOAXOJ K €€ OCYILIECTBICHUI0O C Y4Y€TOM OCOOCHHOCTEH
MICUXOJIOTUYECKOTO U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH.
OOyueHue Mo JaHHOM MporpaMMme IMO3BOJSET HU3ydaTh MaTepual IMO3TAlHO, B
Pa3BUTHUH - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YacTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUECKOM, @ UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MpaBWIAMHU BBIMIOJTHEHUS JBIXKEHUS, €ro (PU3UOJIOTHMYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) U3ydyeHue ABUKEHUS U padoTa HaJ ABUKEHUSIMU B KOMOMHAIIUSIX.
VYPOK 115 JKEHCKOTO KJIacca COCTOUT U3 4-X YacCTeH - DK3EPCUC y CTAHKA, IK3EPCUC
Ha cepenuHe 3ana, allegro, ympakHeHus Ha manibliax (Ha MyaHTaxX), HE paHbIIe
BTOPOTO rojia 00y4deHus (4 Kjacc) KIacCUIECKOMY TaHILy.
Ypok 51 My’KCKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X YacCTe - IK3EPCHUC Y CTaHKA, IK3EPCHC
Ha cepenuHe 3aia, allegro.

3 knacc (1-it 200 ob6yuenusn)
[ToctaHoBKa KOpmyca, HOT, PyK M TOJIOBbl. M3yueHHE OCHOBHBIX JIBHUKEHUU

KIIACCUYCCKOI'0 TaHIa B YUCTOM BHJC WU B MCAJICHHOM TCMIIC JIMIIOM K CTAHKY.
Pa3zButue QJICMCHTAPHLBIX HABBIKOB KOOpAWMHALIMHN I[BI/DKGHI/Iﬁ U MY3bIKAJIbHOCTH.

S-moe nosyzooue
OK3epcuc vy cmanka

1.ITo3unuu wor — |, 11

2. Ilo3ummu wor - V



3. Demi-plies — mo I, Il mo3urusm

4. Batetments tendus:

- u3 | mo3unuM B CTOpPOHY, BIIEpend, Ha3ad

- c pass¢ par terre

5. Plie —soutenus u3 | mo3umuu( Kak MOArOTOBKA , C Tay3aMH)
6. Battements tendus jetes - u3 | mo3umuu B CTOPOHY. BIIEpea, Hazaj
7. Demi —rond de jambe par terre en dehors end en dedans
8. ITomosxenue sur le cou de pied - cmepenu,c3aau, 00XBaTHOE
9. Battements frappes — B ctopoHy, Briepes, Hazan

10. Battements releves lents —na 45 B cropony, Briepen

11. Grands battemens jetes —u3 | mo3unuu B CTOPOHY

12. Releves na monynaneubl B |, Il mo3unun ¢ BBITSHYTBIX HOT

Cepeouna 3ana
1. ITo3ummu gHor — |, 11,

2. Ilo3nnnm pyk — MOATOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHUE; 1, 2, 3 mo3uLnn pyK.
3. Demi-pliés — o 1, 1l mo3umusm en face

5. Battements tendus:

u3 | mo3uuui BO BCEX HaIpaBIICHUSX;

Allegro

[TepBOHOYAIBLHO BCE MPBDKKU U3YYAOTCS JTUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté 1o I, I, mo3urusim.
2. TpaMIUTHHHBIC TTPHIKKH.

B xonye nony2o0us npoooumcs KOHMPOJbHBIU OMKPLIMBLU YPOK NO HPOUOEHHOMY
U OCB0EHHOM) MAMepPUary.

6-moe nonyzooue
JIBHKEHHST TIPOMJCHHBIE B IEPBOM IMOJYTOJUM  MCIOJHSAKOTCS AEpPXkKaCh OJIHOU

PYKO#1 3a TajKy, HOBbIE JIB)KCHUS TaK)K€ KaK U MPBIKKUA Pa3yuynBarOTCS C HAYaJI0
JIUIIOM K CTaHKY.

Dkzepcuc y cmanka
1. Demi-pliés— o V mo3uiy.

2. Grand pliés mo I, II, mo3umusimM.

3. Battements tendus u3 | mosuruu ¢ demi-pliés Hazan;

4. Plié-soutenus - B cTOpoHy, BIIEpe, HA3a/I.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

6. Battements frappés — B cTOpoHy, Briepea 1 Ha3aJl HOCKOM B TOJI.



7. Battements releves lents Ha 90° 3 [ mo3uimu B CTOpPOHY, BIIEpea U Ha3a1.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus ¢ demi-pliés Bo BceX HaIlpaBJICHUSX.
2. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
3. Relevés B 1 u Il mo3unmsx Ha mojgynaibIlbl:

- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi-plies
4. 1-¢ port de bras.

Allegro
1. Temps sauté mo V mo3uiusm.

2. Pas ¢chappé Bo II mozuruto.
3. Changement de pieds.

B konye nonyeoous — nepeeooHou 3k3amen

Tpebosanus k nepegooHOM) IK3AMEH)

[lepeBoHOM 5PK3aM€H NPOXOJUT B (hopmMe ypoka, B KOTOpPBIM MpPEnoJaBaTelb
BKJIIOYAeT TNPONACHHBI 3a YydeOHBIA TIOJl Marepuall, COCTaBlsisi €ro B
3JIEMEHTapHble KOMOMHAIMM. Yuaniyecs MJODKHBI TIPaMOTHO M MY3BIKAJIbHO
BBIIIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 knacc (2-oi 200 obyuenus)

Pa3BuTne koopanHaNUMK IBUKEHUHN y CTaHKA U HA cepeauHe 3ana. M3ydyenue
nosiockenust epalements croise, efface. OcBoeHne MOBOPOTOB TOJIOBBI U 0OoJIce
CIOKHBIX IBWXEHHU. [IpomoirkeHue pa3BUTHS BBIPA3UTENBHOCTH HA CEpPEOUHE
3aja: BBEJCHME B ynpaxHeHus port de bras. IlepBoHauyanbHOE 3HAKOMCTBO C
TEXHUKOW IOJYyIOBOPOTOB Ha JBYX HOTrax M ABWKEHUU Ha naibliax. [loBropenue
paHee TMPOWJCHHBIX IPBDKKOB M U3yuyeHUE HOBBIX. [Ipocreimee couertanue
AJIEMEHTAPHBIX IBUKEHU.

7-0e noayzooue
IKzepcuc y cmauka
1.Grand — plie mo V no3umumu.
2.Battements tendus:
- o V Ha TO3UINY,

-c demi — plie B V no3unuu 6e3 mepexoaa U ¢ MEPEexXoJ0M C OMOPHOW HOTH;
3. Battements tendu jetes piques BO BceX HampaBICHHSX.
4.Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ma demi— plie.



5.Battements fondu B cTtopoHy, Brepes, Ha3aJ HOCKOM B IIOJI.
6. Battementts frappes na 30°.

7.Battements retires sur le cou-de-pied.

8.Petits battements sur le cou- de-pied.

Cepeouna _3ana
1.ITonoxxenue epaulements croisee u efface.
2.Demi-plie moV mosunuu en face.
3.Grand —plie B |, Il mo3unusam en face.
4. 2-¢ port de bras.
5. Battements tendus:
- ¢ onmyckanueM ATkd Bo |l mozururo u ¢ demi plie Bo Il mo3umuu, 0e3 nepexomaa
Y C IIEPEXO0JIOM C OITIOPHOU HOTH;
- ¢ demi plie B V mo3unuu Bo BceX HAIPABICHHUSIX U MO3aX.
6. Battements tendus jetes:
- n3 | mo3unuy,

- piques B cTOpoHY, BIEPE U HA3A/.

7. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements frappes Bo Bcex HaIpaBICHUAX HOCKOM B IOJI

9. Battements releves lents Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSIX.

10. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face .

11. Releves nHa momynanbisl B [V MO3UIMHU C BBITSIHYTHIX HOT

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpriBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face
3. Pas balance B epaulement

3K3€DCMC Ha najvyax

Jluyom x cmamuky:

1. Releves o I, Il 1 V nosurmsam.

2. Pas de bourree suivi 1o V mo3uiuy Ha MECTE U C MPOJIBHIKEHUEM B CTOPOHY.
3. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Brepena v Ha3aj.
2. Pas de bourree suivi na mecte, en tournant.

B nonyeoouu nposooumcs KOHMpOAbHBIU YPOK NO NPOUOEHHOMY U OCBO0EHHOMY
mamepuany.



8- oe nonyzooue
DK3zepcuc y cmanka

. IHo3ummsg uor — V.
. Demi-plies B IV mo3urumw.

. Grand-plies B IV no3umnumu.

. Battements tendus double (aBoiiHOE onmyckanue maTKM) Bo 11 mo3uiuo.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Preparation mus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus na 45° Bo Bcex HanpaBICHUSIX.

. Battements soutenus BO BCEX HamnpaBJIECHUSIX HOCKOM B ITOJ.

© o No ok

. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiIeHHUSIX HOCKOM B TOJI.
10. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

11. Petits battements sur le cou-de-pied.

12. Battements developpes Bnepes, B cTOpoHy, Ha3a;

13. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HaIrpaBICHHSIX.

14. Releves na mosymansiel B 1V mosurum.

Cepeouna 3ana
1. TTo3bl: Croisee Brepes M Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

2. Demi-plies B IV u V nosunusx epaulement.

3. Battements tendus:

- B 1103¢ Croisee

- ¢ omyckanueM 1ATkH Bo |l mo3urmro u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 0e3 mepexomaa
U C MEPEX0JIOM C OTIOPHOU HOTH;

- passe par terre;

- ¢ demi plie B V mo3unmu Bo BceX HANPABICHHUSX U MO3aX.

4. Battements tendus jetes:

- u3 V 1mo3unmii Bo BCcex HalpaBJICHUSX;

- piques B cTOpPOHY, BIIEPET M HA3a.

5. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUAX HOCKOM B IMoJ1 ¥ Ha 30°.

6. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

7. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HalpaBJICHUSIX.

8. Pas de bourree ¢ nepemeHnoit Hor okoHuaHueM B epaulement.

9. Releves na mnonynanbubsl B 1V mo3uimu ¢ BEITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

10. Temps lie par terre Bonepes 1 Ha3aj.

Allegro
1.Sissonne fermee B cTopoHy.

2.Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHusix en face .



3.Pas balance B mo3ax.

3K3€DCMC Ha najivyax

Jluyom x cmauky:

1.Pas echappe u3 V nosunmu Bo 11 no3ummro.

2.Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

3.Pas de bourree suivi mo V mo3unuu Ha MECTE U C TIPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.
4.Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune zana:

1.Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IMPOJBIKCHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B konye nonyzoousn — nepesoonoii sxzamen

Tpebosanus k nepeB0OHOMY IK3AMEHY

[lepeBoHOM HSK3aMeH TPOXOJUT B (opmMe ypoka, B KOTOPBIH IpPErnojaBaTeib
BKJIIOYAET TPOMJCHHBIM 3a y4yeOHBIA TO0J MaTepual, COCTaBlsii €ro B
AJIEMEHTApHbIE KOMOWHAIIMHU. YYalluecs MOMKHBI TPaMOTHO M MY3BIKaJIbHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

5 knace (3-i rox o0yuenus)

[ToBTOpeHne paHee mNpoiAeHHOrO Marepuana. Pa3Buthe Cuiabl U
BBIHOCJIIMBOCTH HOI' 33 CYET YCKOPEHHMS TEMIIA WCIOJHEHUS, YBEIUYEHUS
KOJIMYECTBA KAXKJIOrO TpeHHpyemoro ABwkeHus. [IpomoibkeHue pa3BUTHS
KOOPAWHALIMK: YCIO)KHEHUE TEXHUKU UCIIOJHEHUS PAHEE MPOMIAECHHBIX JIBUKCHUM,
M3YUYEHUE HOBBIX 00JI€€ CIOXKHBIX JBIXKCHHM, paclIipeHrue UX KOMOWHHUPOBAHUS B
YOPaKHEHUSX, UCTIOJHEHUE OTAENbHBIX JIBIDKCHUW HA TONymanblax (y CTaHka).
Pa3Butue BBIpa3UTENHLHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIE yIpaxkHeHUs 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha cepefHe 3aJia, UCIOJIb30BaHUe epaulement U o3 Ha ceperHE
3ana. M3ydeHue nppiKKOB C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

9-moe nonyzooue

3K3€DCMC Yy CmaHKa

1.bonbire U MaJeHbKUE TIO3BI: croisee Brepen u Ha3aj, | arabesque HOCKOM B IMOJ.

2.Battements tendus jetes balancoire en face.

3.Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors u en
dedans.

4.Battements fondus na 45 c plie-releve.

5.Battements soutenus Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX.

6.Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HanpaBieHUSIX.



7.Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceli crom

8.Battements releves lents u battements developpes na 90°c passe Bo Bcex
HaTpaBJICHUSIX.

9.Grands battements jetes pointee en face.

10. Releves Ha mosynaiblibl ¢ pabOTaIONICH HOrOM B IOJ0KEHUH sur le cou-de-
pied.

11.1-e port de bras ¢ HOTOM, BEITIHYTOM Ha HOCOK BIEPE, Ha3al U B CTOPOHY.
12. T1orynoBopoThI B V MO3UIMH K CTAaHKY U OT CTaHKa C IepeMeHON HOT Ha
MOJTyTIaJIbI[aX C BBITSHYTHIX HOT.

Cepeouna 3ana

1 . BoJbllive U MaJIEHbKUE TI03bI; CrOISEE;

4. Battements tendus jetes balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3e croisee.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHUH.

13. 3-¢ por de dras.

Allegro
1. Temps saute no 1V no3unu

2. Petit changement de pieds.

3. Pas echappe na IV nosunuro.

4. Pas jete ¢ OTKpBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.
5. Pas de chat.

6. Pas glissade B ctopony.

3K3€DCMC Ha najivyax

1. Releve no 1V no3uiuu en face u manenbkux nosax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe B Ha3aj en face.
3. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

4. Pas glissade ¢ mpoaBukeHrneM BIiepEN, B CTOPOHY U HA3A/I.

5. Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBlICHUSX, B MAJICHBKUX U OOJBIINX T03aX.
6.Sisonne simple en face.

B konye nony2o0us npo8ooumcs KOHmMpoibHblil OMKPLIMblUL YPOK NO NPOUOEHHOMY
U OCE0EHHOM) MAMEPUATLY.



10-moe nonyzooue
Dxzepcuc y cmanka
1.Bonbiuune u manenskue nosel; effacee .

2.Battements tendus B MajeHBKHMX M OOJIBIIIMX M0O3aX.

3.Flic Bnepén u Ha3aj Ha BCEH CTOIIE.

4.Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosrymnanbiax.

5. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IOJIOXKCHHH sur le cou-de-pied.
6. Pas coupe Ha BCIO CTOITY.

7. Grands battements jetes B OonpImuX IM03ax;

Cepeouna 3ana

1 . boawimue u ManeHnbkue 1mo3sl: croisee; effacee; I, II u III arabesques (1o mepe
YCBOECHUS TI03bI BBOJISITCS B PA3JIMYHbIC YIIPAKHEHUS).

2. Grands plies B IV mo3unuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00JbIINX ¥ MaJICHBKHX 103aX:

- ¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH U € IEPEXOI0M;

- double (¢ aBo¥HBIM OmyckanueM msiTke B 11 mo3ururo).

4. Battements tendus jetes B MaJI€HbKUX U OOJBIINX M03aX.

5.Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

6. Battements fondus B manenpkux mosax Ha 45° u c plie-releve en face.
7.Battements doubles frappes nockom B o en face.

8. Grands battements jetes pointes en face.

9. Temps lie par terre ¢ mepern6om xopmyca.

10. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHsI HOT C TPOJABIKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 0JI 1 Ha 45°.

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaunHas U3
MOJIOKEHHS] HOCKOM B IOJT U Ha 45°.

Allegro
1. Grand changement de pieds.

1. Pas assemble c oTkpbIBaHMEM HOTH BHEPEN U Ha3al en face U B MaJleHbKHUX
no3ax.

Pas de chat.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaBICHUSIX

Pas emboite Biepén u Haszan sur le cou-de-pied.

Temps leve B | arabesque ( cuennyeckuii Sissonne).

GEENYRIN

DK3epcUc Ha nanbuax
1. Releve o IV no3urmu en face u MmajieHbKHX 1M03ax croisee u effacee.




2.Pas echappe mo Il mo3unmu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, ApyTasi HOra B
oJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
3.Pas echappe B IV nmo3umuto B no3sl croisee, effacee.

B koHye nonyeoousi — nepegooHOll IK3AMeH

Tpebosanus kK nepeB0OHOMY IK3AMEHY

[lepeBoaHOM HSK3aMeH TPOXOJIUT B (hopmMe ypoka, B KOTOpPBIH IpernojaBaTeib
BKJIIOYAET TIPOMJCHHBIM 3a y4yeOHBIA TO0J MaTepual, COCTaBJsisi €ro B
AJIEMEHTApHbIE KOMOWHAIMU. Y4alluecs MOKHBI TPaMOTHO M MY3BIKAJIBHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

6 xnacc (4-i rox o0yueHnus)

BBoadarcs monynanelbl B yOIPaXHEHUSAX y CTaHKa. VM3yyeHne moiaynoBOPOTOB Ha
OMHOW HOre y craHka. Hawamo wm3ydyeHus pirouette Ha cepeauHe 3aia.
VYcnoxxHeHne coueTaHuM JBHKEHMM, HEOOXOIUMOE ISl JAJIbHEUIIIEro pa3BUTHSA
KoopauHanuu. PaboTa Haj BBIPA3UTENBHOCTHIO U MY3BIKAJIBHOCTHIO HUCIOJHEHUS
JIBHOKCHUM.

11-0e nonyzooue
IK3epcuc y cmamka
1.bonpiras m maneHbKas 1o3a ecartee Haza.
2. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceli cTorre.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepea v Ha3aJl ¢ MOAHEMOM Ha MOTYTAJIBIIBIL.

5. Battements frappes Ha mosymaibiiax BO BceX HampaBiieHusx €n face .

6. Battements double frappes Ha monynaibiiax BO BCEX HampapleHUsAX en face, B
mo3ax M ¢ OkoH4aHueM B demi plie.

7. Battements developpes Il arabesques Ha Bceit cTore U ¢ IOJbEMOM Ha
TTOJTYTTAJTBITHI.

8. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

9. 3-e port de bras - ucnosasercs ¢ demi-plie Ha ormopHO# HOTE.
10.IToryroBopoThI Ha 01HOM HOTe en dehors u en dedans ¢ mogMeHOM HOTH Ha
BCEH CTOIIE U HA MTOJTyNalblaX;

Cepeduna 3ana
1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B MajeHbKHX MO3aX.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIEHbKHUX I103aX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45° Ha Bcer
CTOIIE.



4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

6. ITo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.

7. 4-e port de bras.

8. Preparation x pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urumu.

Allegro
1.Double pas assemble.

2. Pas echappe mo IV mo3umuio Ha Croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JIpyras
HOTa B moJIoKeHuu Sur le cou-de-pie

3. Pas coupe.

4. Sissonne ferme Bo BceX HAIIPaBJICHUSX .

5. Pas de basque Bmepén .

6. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mecTe.

7. Pas balance Bo Bcex HampaBlICHUSX .

9K3€DCMC Ha naivyax

1. Pas echappe mo IV mno3unuu ¢ OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTYy, Apyras - B
noJio>keHuu sur le cou-de-pied Bepén u Ha3za.

2. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT' K3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.

3. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MAJICHHKUX M OOJIBIIHUX T03aX.

4. Temps lie par terre.

5. Sissonne simple en face .

6. Pas jete (pique) Ha MecTe ¢ OTKphIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

7. Pas coupe-ballonnee ¢ oTkpbhIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

B xonye nony2ooust nposooumcsi KOHmpoibHwlll OMKPLIMbILL YPOK NO NPOUOEHHOMY
U OCB0EHHOMY MAMepPUuay.

12-moe nonyzooue
3K3€DCMC Yy _CcmaHKa
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha nosymnanbiax.

3. Battements soutenus Ha 45° ¢ moABEMOM Ha TOJYyHANBIBI B MAJIEHBKUX T03aX.

4. Battements frappes Ha mojynajibliax BO BCEX HampaBieHUsx en face u B
mo3ax.

5. Rond de jambe en I’air Ha momymnansiax.

6. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHeM Ha MMOJYMAJIbIIBI.
7. Battements developpes:

- B 03¢ ecartee Brnepen u Ha3an;

- attitude croisee u effacee;



8.IlomynoBopoTsl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans ¢ paboTatoiieit Horoi B
noyioxkeHuu sur le cou-de-pied.

9.ITonnerit moBOpOT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UITMH C IEPEMEHON
HOT Ha TOJTyTajbIax.

Cepeouna 3aiua.

1.Battements doubles frappes B maneHbkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHUEM B
demi-plie.

2.Flic Bnepén u Ha3aj Ha BCEl CTOTIE.

3.Pas tombe Ha MecTe, npyras Hora B ImojoxeHuu SUr le cou-de-pied.

4.Pas coupe Ha BCIO CTOITy, pyTas HOTa B MOJIOXKeHHH sur le cou-de-pied.
5.I1o3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.

6. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

7. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urin

Allegro
Pas jete en face u B mo3ax.

Sissonne ferme BO Bcex HaNpaBJIEHUAX U MO3aX.

Pas de basque Bmepén u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBJICHUSIX.
Pas balance en tournant ua %4 kpyra.

Ok Wb E

3K3€DCMC Ha naivuax.

1. Pas assemble soutenu B mo3ax.

2 .Sissonne simple B mo3ax.

3. Pas jete (pique):
C IPOABUIKCHUCM BIICPCI, B CTOPOHY, Ha3ad, APpyrasi HOI'a B IIOJIOKCHHUU sur
le cou-de-pied.

4.SUS — sous B MaJICHBKUX U OOJIBIINX MO03aX.

B konye nonyeoousi — nepegooHOl IK3aMeH

Tpebosanus k nepesoOHOMY IK3AMEHY

[lepeBoHOM HPK3aMeH NPOXOJUT B (hopmMe ypoka, B KOTOpPBIM MpPenojaBaTeib
BKJIIOYAET TNPOWUJICHHBIM 3a Yy4eOHBIA TOJ MaTepuayn, COCTaBlisisl €ro B
3JIEMEHTapHbIE KOMOHMHAIMM. Yuaniyecs JODKHBI TPaMOTHO M MY3BIKAJIBHO
BBITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

7 kaacc (5-i roa o0yueHus)

Pa3Butue ycronumBocTH. BBeeHHE MOJIyNanblieB B HEKOTOPBIE JABUKCHUS
Ha cepeauHe 3ajla. YCKOPEHHE TeMIa UCIOJHEHUS JBUXKEHUN (HEKOTOphIE



JBUKEHMSI MCIIONHSAIOTCSI BOCBMBIMU A0JsMHU). Hadao ocBOeHMs ABMXKEHMI en
tournant. Ilpomomkenue wusyueHus pirouette. Hagano wu3ydeHus 3aHOCOK.
JlanpHeniiee pa3BUTHE KOOPAUHALIMY IBUKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypokKa.

13-moe nonyzooue

9K3€DCMC Y CMAHKAa

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTsl Kopmyca).

2.Battements tendus pour batterie.

3. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crorre.
4.Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

5.Battements soutenus na 90° en face .

6.Battements frappes c releve na nmonymnaibibl.

7.Battements doubles frappes c releve Ha mosynasbiibl.

8.Pas tombe ¢ MIPOABMKCHUEM U OKOHYaHHEM HOCKOM B IIOJ.

9. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.
10. Battements releves lents u battements developpes na demi-plie.

11. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEN U
Ha3as.

12. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIMH.

Cepeduna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl kopmyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8

3. Battements doubles frappes c releve Ha mosymnanbiibr;

4. Pas tombe ¢ npoasmxeHrem u okoHuanueM Sur le cou-de-pied, Hockom B mos
u Ha 45°

5. 4-¢ port de bras.

6. [ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IMOJy, Ha
BBITSIHYTOH HOTe M Ha demi-plie.

7. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoit Hore.

8. Pas de bourree dessus-dessous en face.

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHUEM B CTOPOHY I10 TIOJIHOMY TTOBOPOTY.
10. Pas glissade en tournant en dedans mo guaronau.

11. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

12. Tlooport fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face U3 o361 B O3y
C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSIHyTOW Hore u Ha demi-plie.

13. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umum.




Allegro

1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ MpoJABMKEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBm>KeHHEM BIIepEN, B CTOPOHY M Ha3a/l.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe na 45°

5. Pas assemble c¢ mpoaBwxkeHueM en face u B mo3ax.

6. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ IPOJABUIKEHUEM .

7. Temps leve ¢ Horoii B motoxxernu SUr le cou-de-pied.

8. Sissonne tombe en face .

9K3€DCMC HA navbydx.

1. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

2. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSX .
3. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B mou.

4. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHyanueM B demi-plie.

5. Pas jete fondu mo auaronanu Boepén u Ha3a.

6. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauduHas W3 ITOJIOKEHHS HOCKOM B
TTOJI.

7. Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V mno3urnuu.

B xonye nony2o0us npoooumcs KOHMpoOibHbIL OMKPLIMbLUL YPOK NO NPOUOEHHOMY
U OC60EHHOM) MAMepuay.

14-moe nonyzooue
DK3epcuc y cmamka.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u Ha demi-plie.
Battements soutenus na 90° B mo3ax.
Flic-flac en face Ha Bceii cTOIE ¢ OKOHYAHHEM Ha TOJIYIIAJIbIIBL.

Pas tombe ¢ npoaBUKEHHEM U OKOHYaHHEM Ha sur le cou-de-pied u na 45°,
Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

[TomymoBOpOTHI HA OHOM HOTE Ha MmoJTynaibiax en dehors u en dedans
(pabotarorast Hora B rosioxeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe
7. 3-e port de bras ¢ HOTOM, BEITSHYTON HAa HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsHKKOM)

SR e oA

0e3 rmepexoa U ¢ IMepexoJ0M C OIOPHOM HOTH.
8. Battements releves lents u battements developpes ¢ moapemMoM Ha OTYIATBIIbI
)51 nonynanbuax;

Cepeouna_3ana.
1.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/4 kpyra.




2.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

3. Battements doubles fondus B mox 1 Ha 45° BO Bcex HampaBlIeHUs U TO3aX.

4. Battements doubles frappes ¢ okonuanriem B demi-plie en face u B mo3sL.

5.Pas tombe ¢ nmpoxBmkenrem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HOckoM B TIOJI U
Ha 45°

6. ITo3a IV arabesque na 45°

7. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o u Ha 45°

8. IToopoT fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 Mo3bI B MO3Y
C HOCKOM Ha I0JIy Ha BBITSHYTOW Hore U Ha demi-plie.

9. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urmn.

Allegro
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HaIlpaBJICHUSAX H IT03aX.

Pas echappe na Il mo3uruto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas jete ¢ mpoaABMKEHHEM BO BCEX HAITPABIICHHUSIX C HOTOM B MOJIOKEHHMH SUT le
cou-de-pied.

Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

5. Sissonne tombe B mo3ax.

w e

IK3epcuU3 HA NATbYAX.

1. Pas echappe en tournant nHa Il mo3umuro o 1/4 moopora.

2.Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o % moBopora u
IIOJIHOMY IIOBOPOTY.

3.Sissonne ouverte pas developpe na 45° B mo3ax.

4.Pas de bourree ballotte na croisee u effacee na 45°

5.Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanuem B demi-plie.

6.Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 |1V nosurumu.

B konye nonyeoous — nepeooHoU 3K3ameH

Tpebosanus k nepegooOHOM) IKIAMEH)

[lepeBoiHOM 5SK3aMeH NPOXOAUT B (hopmMe ypoka, B KOTOpPBIA MpPenogaBaTeib
BKJIIOYAET TNPOWUJICHHBIM 3a Yy4eOHBIA TOJ MaTepuayn, COCTaBlisisl €ro B
AJIIEMEHTapHble KOMOMHALMM. Yyaliuecss JTOJDKHbI TPAMOTHO M MY3bIKAJbHO
BBITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

8 kiacc (6-o0ii rox 00yueHus)

PabGora Haj ycTOWYMBOCTBIO Ha MOJyHaibllaX U Majabliax B OOJBIIUX MMO3aX.
YBenuuenue Gu3NUecKor HArpy3KH C EIbI0 JAIBHEHUINEr0 pa3BUTHUS CHIIBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH y4amuxcs. VcronHenne ynpaxxHeHU Ha CepelvHe 3aia en tournant.



HpO,Z[OJI}KGHI/IC OCBOCHHUA TEXHHUKHU pirouette. HBy‘{CHI/IC 3aHOCOK, IIPBIKKOB HA ITAJIbIAX.
PaGotra HaJl MY3bIKAJIbHOCTBIO U apTHCTHU3MOM.

15-moe nonyzooue

9K3€DCMC Y CMAHKAa

1. Battements fondus na 90° en face na Bceii crore.

2. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

3.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJIyIIAJIbIIBI.

4. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢
HOT'H Ha HOT'Y.

5.Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) na Bceii cTorme.
6.ITo3a IV arabesque na 45°

7. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HaIlPaBICHUAX HA
45°,

8. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V mo3unumu.

Cepeouna sana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ' kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
4. Battements fondus ma monynansiax en face u B mosax.

5. 5-¢ port de bras.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥4 kpyra nockom B on u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymanbiax.

8. Flic-flac na Bceii crore, ¢ MOALEMOM Ha MOJTYHAIBLEI .

9. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
Nepexo/IoM ¢ HOTH Ha Hory en face .

10. Temps lie na 90 ° ¢ mepexomom Ha BCIo cTOMY.

11. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIECPEI HITH
Hazaj en face .

12. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

13. Pirouette en dehorsu en dedans w3 Vu 1V no3upii ¢ OKOHYaHHEM B V TTO3HIHIO.
14. Pas glissade en tournant mo nuaroxamu (2-4).

15. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o auaroxasu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe na IV nozumito  Ha ¥4 1 /2 moBopoTa.

2. Pas de chat ¢ Gpockom HoOTr Ha3aj.



3. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHsX en face 1 mo3ax Ha MecTe U ¢
MIPOIBUKECHHUEM.

4. Temps lie sauté.

5. Entrechat-quatre.

9K3€DCMC Ha najlvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV no3urusam Ha 1/4 u 1/2 moBopora.
2. Pas de bourree ballotte en tournant o Y4 mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

5. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V no3unumn.

6. Changement de pied.

B xonye nony2o0us npoooumcs KOHMpobHbIL OMKPBLIMBLLL YPOK NO NPOUOEHHOM)
U OCB0EHHOMY MAMEPUATY.

16-moe nonyzooue
9K3€DCLL3’ Y CMAaHKAa
1.Battements fondus na 90° en face Ha Bceit cTone u moyrynajiblax.
2.Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha ¥4 u Y2 kpyra.
3.Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 moBoporTa.
4. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCeX HANpaBJICHUAX Ha
45°,
5. ITosopor fouette en dehors u en dedans na %4 u /2 kpyra ¢ HOTO#, IOAHATOMN

BIIepe Wi Ha3al Ha 45° Ha nmoynanbiax u ¢ demi-plie.

Cepeduna 3ana
1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
2. Battements soutenus na 45° en face u B ManeHbKHX 1103aX Ha MOJIyHAIbIAX.

3. Flic-flac Ha Bceit crome, ¢ MOIbEMOM Ha MOJYNAJIbIBI U C OKOHYAHHEM B TO3bI
Ha demi-plie.

4.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonyanrem B demi-plie.

5. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MNepexoa0M C HO'M Ha HOTY B ITO3HI.

6. Grands battements jetes passe par terre C okKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEM MM
Has3aJd B I103ax.

Allegro

2. Pas assemble ¢ mpoaBrxeHrem ¢ npuémMos pas glissade u coupe-tar.



3. 4. Pas jete Bo Bcex HampaBJICHUSAX C HOTOM, TOAHATOM Ha 45°.
4.Grande sissonne ouverte BO BCeX 1Mo3ax 0e3 MPOIBUKECHHUSL.
5. Royale.

9K3€DCMC HA najlvydadx

1 . Pas glissade en tournant ¢ npoaBukeHneM B cropoHy en dehors u en dedans no
1/2 moBopoTa U OJIHOMY TTOBOPOTY.

2. Pas ballonne Bo Bcex HampaBlIeHUAX B MaJCHBKUX 1M03ax(2-4).

3. Pas tombe wu3 no3sl B mo3y ua 45°

4. Pas jete B OOJBIINX MO3aX.

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHas U3 MOJOKEHUS HOCKOM B
TOJI.

B konye 6ceco nepuooa obyueHus npoBOOUMCS UMO208As aAMeCmayus
(6bINYCKHOU ~ 2K3aMeH), 20e  yuawuecs  OOJNCHbL  NOKA3AMb  2PAMOMHOE
XY00HCeCMBEHHO-0CMBLCTICHHOE UCNOTHEHUE NPOUOEHHO20 MAMepUuad.

1. TPEBOBAHUA K YPOBHIO IIOAI'OTOBKH OBYYAIOLINXCHA

Pe3synpTaTroMm ocBoeHus nporpammbsl yueOHoro mnpeamera «Kmaccnueckuit
TaHeI SIBISIETCd CPOPMUPOBAHHBIA KOMIUIEKC 3HAaHUM, YMEHHM U HaBBIKOB,
TaKHUX, Kak:

- 3HaHWE PHUCYHKAa TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEWCTBUSA C MapTHEpaMH Ha
CIICHE;

- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUU;

- 3HAHME DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOrO TaHIa; 3HAHHUE
OCOOCHHOCTEM  IOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pyK, TOJOBbI, TaHIEBaJIbHbBIX
KOMOMHAIINI;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pasza B xopeorpaduu;

- 3HAaHWE TMPHUHIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKaJbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;

- YMEHHE HUCIOJHATh Ha CIICHE KIACCHYECKW TaHell, MPOW3BEICHUS y4eOHOTO
Xopeorpa(puueckoro penepryapa;

- YMEHHE UCIIOJIHATD JIEMEHTHI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- yYMEHHE paclpenessaTh CIEHMYECKYI0 IUIOUIaJKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBaWBaTh W TPEOJOJICBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTH TPU TpPEHaXKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKkoro mpou3BeACHHUS,



- YMEHHSI BBITIOJHATH KOMILJIEKCHI CIIEIMATIBHBIX XOpeorpaduueckux yrnpaKkHeHHHH,
CIOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHUIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOTUMBIX (U3HUECKUX
Ka4yecCTB;

- yMeHus coOirofarh TpeOoBaHUS K O€30MacCHOCTH TPU  BHINOJHEHHUH
TaHIIEBAJIbHBIX JBUKCHUH;

- HaBBIKM MY3BIKaJIbHO-TUIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHMS,

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJICPKKH COOCTBEHHOH (pr3ndeckoil popmsr;

- HAaBBIKH ITyOJIMYHBIX BBHICTYIUICHUH.

IV. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISA, CUCTEMA OEHOK
1. Ammecmauusa: yenu, euowvt, hopma, cooepiricanue.

OueHka kayecTBa peanuzauuu nporpammbl "Kitlaccuueckuil TaHen' BKJIIOYAeT B
ce0s TEeKyIUHA KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, TIPOMEKYTOUHYIO U HUTOTOBYIO
aTTECTalMI0 00YUYarOIINXCS.

YcneBaeMOCTh  yuyalIMXCs MPOBEPSETCS HAa  Pa3iMyYHBIX  BBICTYIUICHUSAX:
KOHTPOJILHBIX YpPOKax, dK3aMeHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.4. Texkymmil KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH OOyYarolUXCsl MPOBOAMTCS B CYET
ayIUTOPHOTO  BPEMEHM,  NPEIYCMOTPEHHOIO  Ha  Yy4YeOHBId  IpeaMET.
IIpomesxcymounas ammecmayusi npogooumcs 8 hopme KOHMPOAbHbIX YPOKOE U
9k3ameHos. KOHTpOJBHBIE YPOKM U DK3aMEHbl MOTYT IMPOXOAWTH B Qopme
IIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

KoumponvHvie ypoxku 6 pamrax npomesxcymoutol ammecmayuy npoeoosamcs. Ha
3aBEpIIAIONINX TOJYTOANE Y4YEOHBIX 3aHATHUSAX B CUET ayAHTOPHOTO BpPEMEHH,
NpeIyCMOTPEHHOTo Ha yueOHbId mpeamer (5-e, 7-e, 9-e, 1l-e, 13-¢, 15-¢
MOJYTOAUS).

OK3amenbl 8 pAMKAX NPOMENCYMOYHOL ammecmayuu nposoosamcs 3a NpeaeiaMu
ayJMTOPHBIX YueOHBIX 3anaTul (6-¢, 8-¢, 10-¢, 12-¢, 14-¢ momyroaus).

Hmoeosas ammecmayus nposooumcsi 6 ¢popme 6blnycKHbIX 9K3aMeHo8 (16-e
nosyeooue). 11o UToram BBITYCKHOTO 3K3aMeHa BBICTABJISETCS OLEHKA «OTIMYHOM,
«XOPOUIOY», «YIAOBJIETBOPUTEIBHOY, «HEYJOBIETBOPUTEIBHOY», KOTOPAsi 3aHOCUTCS
B CBHUJIETEILCTBO 00 OKOHYaHUH 00Pa30BaATEIbHOTO YUPEKACHUS.

[Tpu 9-netHeM cpoke oOyudeHusi B KOHIIE y4eOHOTro rojia MpOBOJUTCS SK3aMEH.

2. Kpumepuu oyenok

[Io uToram HCHONHEHHsS MPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpPOKE WM 3K3aMEHE
BBICTABJISIETCS OIIEHKA M0 MATHOAUIBHOM IIKaJIe:

Ouemca Kpumepuu OUCHUBAHUA BbICMYNIEHUA




5 («comauuno») TEXHUYECKU KAYECTBEHHOE U XY 0KECTBEHHO
OCMBICIICHHOE  HCIIOJIHEHHUE, OTBEYaIolee
BCeM TpeOOBaHMSM Ha JIaHHOM JTare

0o0yueHus;

4 («xopouioy) OTMETKAa OTPAXaeT IPAMOTHOE HUCIIOJIHEHHUE C
HEOOJIBIIUMU HEJ04YeTaMu (kak B
TEXHUYECKOM JiaHe, TaKk u B
XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yooenemeopumenibHo») WCTIOJHEHHE C  OOJIBIIMM  KOJUYECTBOM

HEIOYETOB, a MMEHHO: HErpaMOTHO H
HEBBIPA3UTEIBHO BBIIIOJIHEHHOE JBU)XXECHUE,
cnabasi TeXHUYECKAsl MOJATOTOBKA, HEYMEHHUE
aHAJIM3UPOBATh CBOC HCIIOJHECHUE, HE3HAHUE
METOJIMKH HCIIOJTHEHUS M3YYEHHBIX
JIBUOKCHUM U T.J.;

2(«Heyooe1emeopumenvbHo») | KOMILIEKC HEJOCTATKOB, SIBIISTFOLLIUIACS
CJICJICTBHEM HEpETYJISPHBIX 3aHATUH,
HEBBITIOJIHCHUE MIpOrpamMMbl y4eOHOT0
npeaMeTa;

JlaHHas cucTemMa OIIEHKM KauyeCTBA MCIOJIHEHUSA SIBJISICTCS OCHOBHOM, HO B CBSI3H C
Y4ETOM LIeTIECO00Pa3HOCTH OlIEHKA KaYeCTBA UCIIOJIHEHUSI MOKET OBITh JIOTIOJIHEHA
CUCTEMOM «+» M «-», UYTO JacT BO3MOXKHOCTH 00Jie€ KOHKPETHO OTMETHUTh
BBICTYIUICHUE YYaIlErOCs.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OIIEHKH YUHUTHIBACTCS CIIEAYIOIICE:

- OLICHKA T'0JIOBOM pabOThl YUCHUKA;

- OLICHKA Ha JK3aMCEHE;

- IpyTHe BBICTYIUICHUS! yUYCHUKA B TEUEHUE y4eOHOTr0 roja.

O1eHKH BBICTABIIAIOTCS IO OKOHYAHHUM KaXKJIOW YETBEPTH U MOJIYTOJUN yueOHOTO
roja.

V.METO/JNMYECKOE OBECINHEYUEHUE YYEBHOI'O ITPOLIECCA
1.Memoouueckue pexomenoauuu neoazocu’ecKum padomHuKkam

B pabGote ¢ yuamumucs mpernojaBarelib JOKEH CIAeA0BaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYMHOCTH, HATJIIAHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Beck mporiecc oOydeHUs MOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIOXHOMY  C  y4eTOM  WHJUBHIyaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEH  y4YEHHKa:



WHTEJUICKTYaNbHbIX, (PU3MYECKHX, MY3BbIKQIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS  €ro
MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOyuyeHHIO, MpenoAaBaTesib JOJKEH HCXOJIUTh U3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduueckux TMPEACTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE pACHIUpSIS €ro
Kpyro3op B 00jacTu Xopeorpaduyueckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTU, y4EOHOTO
npeamera «Kiaccuueckuii TaHeI.

Oco0eHHO Ba)k€H HayalbHBIM dTanm OOy4YeHHs, KOorja 3aKJIajbIBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpaduuecknux HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAs TMOCTaHOBKAa KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTHU KOpIyca,
yKperuieHusT PU3nIecKoi BRIHOCIUBOCTH; OCBOSHUE TIO3UITUHN PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB KOOPJIMHAIINY JBH>KCHUH; pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBS3BIBATH
JIBH>KCHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB YYEHHMKAM TIOJIE3HO PACCKa3blBaTh 00 HUCTOPUH
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro  HMCKycCcTBa, O  OajeTMmeicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMXCS  [EJarorax W  HUCIOJHUTENSAX,  HAarJAaIHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IMOKA3 TOr0 WJIM MHOTO JIBUKEHUS, UCTIOJIb30BATh
P METOAMYECKUX MaTepUaoB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbl BUIEO MaTepuan),
1[eJIb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCTIPUSITHIO JTYUYIIUX 0OpPa3IOB KJIACCHYECKOTO
HacjenusT Ha TMpUMEpax pPYCCKOro W 3apyO0eXHOro HCKycCTBa, IIOMOYb B
CaMOCTOATENLHON TBOpUYECKOW paboTe yuammxcs. B pa3BUTUU TBOPYECKOTO
BOOOpaXEHUSI UTPAIOT 3HAUYUTEIBHYIO POJIb TOCEIICHHs] OaJeTHBIX CIEKTaKJICH,
MIPOCMOTP BUAEO MAaTEPHUAIIOB.

Crnenys JIy4dIuM TPaguldsIM PyCCKOW OaleTHOM IIKOJBI, MpenojaBaTelb B
3aHSATUAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHTHCS K JOCTHXKEHHUIO TMOCTABJICHHON UM
1eId, J00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJIHEHUS
TaHIICBAJLHOIO  JIBM)KEHUS, KOMOWHAIMU JIBIDKCHUM, Bapualvd, YMEHUs
ONpENENATh  CpPEJCTBA  MY3bIKAJIbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHUS BBINOJIHATh KOMIUIEKCHI CHEIUaTbHBIX
xopeorpaduuecKux ynpaKHECHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MTPOGECCHOHAIBHO
HEOOXOJMMBIX (PUBMYECKHUX KAyeCTB, yMEHUs OCBaWBaTh M MPEO0JICBATh
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCUUYECKOrOo TaHIa U pa3syuyuBaHUU
xopeorpauuecKkoro mpou3BeaCHUsI.

WcnonuuTtenbekas TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOIUMBIM CPEICTBOM JJIsl UCIIOJTHEHUS
J000TO TaHIA, BapUallMU, MOATOMY HEOOXOJUMO TIOCTOSHHO CTUMYJIHPOBATH
paboTy yueHUKa HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €T0 UCTIOJHUTEIHCKON TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHumaem pazeumue mMaHyesaIbHOCMU, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpaduu U METOIUYECKON JIUTepaType BCEX AIMOX U
ctuied. IlosToMy ¢ TmepBBIX JieT OOy4YeHHUsT HEOOXOAWMO pa3BHUBATh YMEHHUE
CHBIIIATh MY3BIKY M pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHHUE Yy YUalUXCH.



3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLECCE UIPAECT MY3BIKAJIBbHOE CONPOBOXKICHHUE BO
BpEMsI 3aHITUM.

PaboTa Haj KauecTBOM HMCHOJIHAEMOIO JABW)XEHHUS B TaHIIE, BapHallMH, HaJ
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTBbIO, TOYHBIM MCIOJHEHUEM PUTMUYECKOIO PHUCYHKA,
TEXHUKOH, - BAXHEUIINMHU CPEOCmEamu Xopeozpaguueckoil bipazumeabHOCmu
- JIOJKHA IOCJIEI0BATEIBHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSKEHUHM BCEX JIET 0Oy4YEeHUS U
OBITh IPEAMETOM IIOCTOSTHHOIO BHUMAaHUS MIpenoaBaTes.

B pabore Haj xopeorpauyecKkuM IMPOU3BENECHUEM HEOOXOIUMO MPOCIEKUBATH
CBA3b MEXKIY XYJOKECTBEHHOM W TEXHUYECKOM CTOPOHAMH H3Y4aeMOro
IPOU3BEACHUS.

[TpaBunbHast opraHu3anys y4eOHOTO Mpolecca, yCIEeUIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHLEBAJIBHO-UCIOJHUTEIBCKAX  JAHHBIX  Y4YCHMKAa  3aBUCAT
HEMOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO TIIATEIBHO CIUIAaHUPOBAaHA paboTa B LEJIOM,
IpoayMaH  IUIaH KaXJoro ypoka. B Hawame mnosyroauss mnpenojgaBaTeib
COCTABJISIET  JUI  y4YallMXCS  KAJIEHJAPHO-TEMAaTWYECKUM  IUIaH, KOTOPBIA
YTBEPKAAETCS 3aBEAYIOLIUM OTAEIIeHHEM. B KOHIEe yd4eOHOro roa NpenojaBaTelib
NPEACTABIAET OTYET O €ro BBINOJIHEHUHM C TNPUIOKEHHEM  KpPaTKOH
XapaKTEPUCTUKU PabOThl JaHHOTO Kiacca. IIpu cocraBieHMH — KalleHOapHO-
TEMaTUYECKOr0 IUIAHA CJEAYyeT YYMUTBIBATH WHIMBHUAYAIBHO - JIMYHOCTHBIE
OCOOCHHOCTM UM  CTENEHb TMOATOTOBKM oOydamomuxcs. B kanenmapHo-
TEMaTHYECKHUH MJIaH He0OXOUMO BKJIIOYATh T€ IBUYKEHUS, KOTOPBIE TOCTYITHBI 110
CTEIEHU TEXHUYECKOU U 00pa3Hoil crokHocTU. KaneHnapHo-TeMaTH4ecKue MIaHbl
BHOBb IMOCTYUBUINX 00YUYaIOIINUXCS JOJIKHBI ObITh COCTABJIEHBI K KOHILY CEHTSIOpS
1ocCJIe AETAIBHOIO 03HAKOMJIEHUS C OCOOEHHOCTSIMHU, BO3MOKHOCTSIMU U YPOBHEM
MOJATOTOBKH YUYEHUKOB.
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